Taitoharjoitus-
LEIRIVIIKONLOPPU
Eurajoella 21.-23.10.2005

Leiriohjelma

Perjantai 21.10. Pariydsuunnistuskilpailu Valopaérastit
(http://www.eurajoenveikot.fi/suunnistus/valopaa.html)

Taitoharjoitukset (1a 22.10. — su 23.10.)

7 erilaista taitoharjoitusta, joista harjoitukset 1-5 on tarkoitettu kaikille yli 14-vuotiaille suunnistajille
ja harjoitukset 6 ja 7 ldhinnd alle 16-vuotiaille nuorille. Enemmin suunnistaneiden nuorten kannattaa
osallistua my0s aikuisten harjoituksiin.

Harjoitus 1: Mayrikallio — viesti

Viiden tdhden viestiharjoitus hyvékulkuisella ja pienipiirteiselld rapakivikallioalueella. FIN5 2005
kilpailumaaston vaativimmalle alueelle on sijoitettu 29 rastia, joista monet vaativat erittdin tarkkaa
rastinottotekniikkaa. Harjoitus kannattaa suorittaa yhteisldhtond mahdollisimman suurella joukolla.
Voidaan juosta 2-, 3- tai 4-osuuksena yhden hengen sooloviestini tai 2-henkisend pariviestind. Yhden
osuuden pituus on 2,0-2,1 km Téssd viestiharjoituksessa hajonnat purevat varmasti.

Harjoitus 2: Lintuvuori — viuhka

Lintuvuori on FIN5 2005 —maaston toinen jalokivi. Erittdin pienelle alueelle on sijoitettu 21 rastia,
joista muodostuu kahdeksan 2-3:n rastista 500-750 metrin pituista lenkkid. Harjoituksen
kokonaispituudeksi tulee n. 4,7 km. Lenkit kannattaa juosta vetoharjoituksina lyhyin palautuksin.
Harjoitus tarjoaa vaativia rastipisteitd ja monipuolista rinnesuunnistusta.

Harjoitus 3: Verkkokari — normaali

Kahden soiden rikkoman melko tasaisen kallioalueen ja niiden viélilld olevan hieman peitteisemman
korpialueen muodostama maasto. Ratasuunnittelussa maaston parhaat alueet on hyddynnetty
tehokkaasti. Tarjolla on 8 erityyppistd ratavaihtoehtoa 2,8 — 6,9km. Rasteilla myos heijastimet.
Harjoitus 4: Merimaa — Perhoslenkit

Peltojen rikkoma, osin jyrkképiirteinen merenrantakalliomaasto, johon tuo lisdeksotiikkaa vesijéattoalue
yli 2-metrisine kaisloineen. Perhoslenkit takaavat maaston tehokkaan hyvéksikdyton ja mahdollistavat
esim. yhteislahddt pienissd ryhmissé eri hajonnoilla. Rasteilla myds heijastimet.

Harjoitus 5: Moottorirata 1 — Peittoharjoitus

Pééosin tasainen ja nopeakulkuinen kangas-kalliomaasto. Alueen pohjoisosassa hieman hidastavampaa
ja peitteisempdd maastoa.

Harjoituksessa on kolme ratavaihtoehtoa, joissa jokaisessa suunnistustehtivdd on vaikeutettu
peittimalld osa kartasta rasteroinnilla.

Harjoitus 6: Moottorirata 2 — Nuorten viesti

Sama maasto kuin harjoituksessa 5, mutta kidytossd on ainoastaan nopeakulkuisin kangas-kallioalue.
Harjoitus suunnistetaan samalla idealla kuin aikuisten harjoitus 1. Yhden “osuuden” pituus on n. 1,7
km ja kaikkien neljan lenkin kokonaispituudeksi tulee 6,9 km.

Harjoitus 7: Moottorirata 3 — Nuorten viuhka

Sama maasto kuin harjoituksessa 6, mutta 18htd ja maali sijaitsevat eri paikassa. Harjoitus
suunnistetaan samalla idealla kuin aikuisten harjoitus 2. Viuhkalenkkien pituudet vaihtelevat 440 - 880
metrin vililld. Kaikkien 6 lenkkien yhteispituus on 4,1 km.

Hinnat: Yksittdinen harjoitus alle 16v 3€/hl6 ja yli 16v 5€/h16. Valopéirasteilla on erilliset maksut.
Harjoituspaketti (5 harjoitusta la-su) alle 16v 12€/hl6 ja yli 16v 20€/hl0.

Seuroille méddrdalennuksia: -10% yli 50harjoituksesta ja -20% yli 100 harjoituksesta.

Hinnat eivit ole karttamaksuja vaan osallistujamidran mukaan méédraytyvid. Tdssd asiassa toivotaan
rehellisyyttd, jotta karttojen “kierrdtystd” ei harrastettaisi. Harjoitukset ovat erittdin laadukkaita ja
suurella tyolld laadittuja joten rahalle saa varmasti vastinetta.

Tiedustelut ja varaukset: Pekka Kivimdki 044-32 20 331 tai Tero Peltola 040-733 86 87 tai
tero.peltola[at]iki.fi.

Tilauslomake ja karttandytteet saatavilla leirisivuilta http://www.eurajoenveikot.fi/suunnistus/leiri2005
Majoitus Lisétietoa majoitusmahdollisuuksista Pekka Kiviméki 044-32 20 331
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